CASA DO POVO DE ALAGOA
Instituicao Particular de Solidariedade Social

NIPC: 500969264

Plano de Actividades 2014

Introducéo

O Plano de Actividades para 2014 encontra-se a ser apresentado a consideragéo e discussédo da Assembleia-geral de associados, conforme estipulam as normas de funcionamento
desta Institui¢do. Importa, com efeito, torna-lo publico junto da comunidade de sécios e fazer com que constitua, ap6s aprovagdo, um documento de trabalho que se pretende dotado de
uma funcg&o orientadora para todos os responsaveis.

Conscientes das nossas potencialidades mas também das nossas limitagdes, associadas a uma conjuntura globalmente pouco favoravel, propomos um conjunto de medidas cuja
implementac&o nos parece possivel e desejavel, no quadro das necessidades identificadas na Institui¢do. Estes projectos e medidas foram definidos em fungéo da disponibilidade de
recursos da Instituigdo e das necessidades concretas conhecidas.

As actividades planeadas visam assegurar: a melhoria do funcionamento e organizagéo da Instituicio; a criagdo de condigdes fisicas que assegurem a prestagdo de servigos de
qualidade; proporcionar o bem-estar e melhorar a qualidade de vida de todos aqueles que usufruem dos servigos prestados por esta Instituicdo ou que nela trabalhem.

Finalidade
O presente Plano de Actividades tem como finalidade descrever as actividades que a Casa do Povo de Alagoa se propde a desenvolver durante o ano de 2014, tendo em conta os
servigos que presta e as actividades que perspectiva.

Objectivos Estratégicos
o Consolidar o Sistema de Gestdo da Qualidade e avaliar a qualidade dos servigos desenvolvidos, quer pela via da melhoria continua das condi¢des de funcionamento assente
em processos internos de avaliagdo continua para a qualidade, quer através de questionarios periddicos de auscultagdo da satisfacdo dos clientes (dos colaboradores e dos parceiros
institucionais) quer através da continuagdo da implementagdo do modelo de avaliagdo de desempenho.
o Fomentar a coesao interna e o espirito de equipa em toda a Institui¢ao.
o Adoptar a melhoria continua como uma pratica permanente e capaz de introduzir as mudancgas necessarias no caminho da qualidade dos servigos, dos processo de trabalho, da
formacéo e qualificagéo dos recursos humanos, potenciando a sustentabilidade organizacional
o Promover a sustentabilidade da organizagdo quer pela via da diversificacdo das fontes de financiamento, quer através da racionalizagdo dos custos de funcionamento e
optimizag&o da utilizagao dos recursos disponiveis.
o Promover a inovagao e o desenvolvimento, designadamente através da participagdo em consorcios e parcerias estratégicas e do desenvolvimento de projectos nacionais e
transnacionais nos diferentes dominios da actividade institucional.
o Aumentar a satisfacdo dos associados e clientes ao nivel da qualidade dos servigos prestados, desenvolvendo acgdes de controlo interno e auscultagdo dos clientes e
associados.
o Promover o desenvolvimento comunitario e o reforgo da igualdade de oportunidades numa dinamica de parceria e de trabalho em rede com entidades publicas e privadas.

Actividades Institucionais

o Continuar a prestar os servicos relativos as respostas sociais Lar de Idosos, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario e Cantinas Sociais.
o Continuar a efectuar o acompanhamento biopsicossocial dos clientes das respostas sociais Lar de Idosos, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario.
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Continuar a divulgar os servigos prestados pela Casa do Povo de Alagoa.
Continuar o processo de melhoramento na organizagao dos servigos prestados pela Casa do Povo de Alagoa.
Continuar a prestar o servigo de refei¢des a Escola Basica de Alagoa.
Continuar a participar nas festas da freguesia ao nivel da exposigao de trabalhos realizados pelos utentes.
Continuar a interagir com os parceiros sociais ou outras entidades ao nivel da freguesia e do concelho (por exemplo: Junta de Freguesia, Associag¢des Locais; Camara Municipal;
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social; etc.).
Continuar a realizar formagdes internas e/ou em contexto real de trabalho nas areas de Qualidade (ao nivel das respostas sociais), Geriatria, Cozinha, HACCP, SHST, etc..
Continuar a realizar candidaturas para estagios profissionais e medidas de emprego-insergéo do IEFP, IP.
Continuar a implementar o sistema de SHST.
Continuar a implementar o sistema de HACCP.
Continuar a implementar o processo de Controlo de Pragas.
Continuar a implementar o sistema de Gestdo da Qualidade das Respostas Sociais baseado nos manuais do ISS, IP.
Continuag&o da campanha para a consignacéo do IRS.
Garantir o bom estado de conservagéo e manutengdo do patriménio da Casa do Povo de Alagoa.
Angariacdo de fundos (donativos/mecenato) para colmatar necessidades aferidas pela Direcgao e pelos colaboradores da institui¢éo.
Continuar o projecto das Formagdes Modulares Certificadas no ambito do POPH.
Continuag&o da participagdo da Casa do Povo de Alagoa como parceira da Rede Social do Concelho de Portalegre.
Alargar a capacidade das respostas sociais Servigo de Apoio Domiciliario e Cantinas Sociais.
Aquisi¢ao de mobiliario geriatrico e equipamento adequado as necessidades dos utentes (valores aproximados).
= Mobiliario para as Salas de Convivio e Escritério — 1600€
= 3 Cadeirdes Articulados — 398,52€/cada
= 1 Cadeira de Rodas - 147,50€
= 4 Colchdes Anti-escaras com Compressor — 56€/cada
= 4 Pares de Grades laterais para cama — 239,85€/par
= 5 Marmitas isotérmicas com 2 compartimentos — 98,40€/cada
o Melhorar efou adequar as infra-estruturas da Casa do Povo de Alagoa de forma a colmatar as necessidades concretas existentes, nomeadamente ao nivel da constru¢do de uma
sala multiusos (actividades, reunides, formagdes, visitas, etc.) no valor de 22.500€.
o Continuar a implementar os Regulamentos Internos das respostas sociais (Lar de Idosos, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario) da Casa do Povo de Alagoa no ambito das
orientacdes constantes nos Manuais da Gestao da Qualidade do ISS, IP.
o Continuar a implementar as medidas de Autoprotecg&o previstas na legislagéo em vigor.
o Realizar candidaturas a diversos programas e/ou projectos com financiamento da Uni&o Europeia (ex: PRODER, QREN, InAlentejo; POPH, entre outros) caso surja a necessidade
e/ou oportunidade.
o Representagéo da Casa do Povo de Alagoa em diversos eventos e/ou junto de parceiros sociais ou outras entidades.
o Manter afiliagdo da Casa do Povo de Alagoa na UDIPSS (Uni&o Distrital das IPSS’s).
o Continuar a fazer parte dos Orgéos Sociais da UDIPSS com o intuito de ser parceiro da CNIS.

O O O O O
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o Continuar a implementar o Sistema de Avaliagdo de Desempenho assim como o Regulamento Interno que o rege.
o Avaliagéo de propostas comerciais, com o intuito de reduzir custos, no dmbito de: Energia; Combustiveis; SHST; Medicina no Trabalho; Controlo de Pragas; Manuteng&o de Extintores;
Manutengao da Central de Incéndio, de Bocas-de-Incéndio e verificacdo de lluminagéo de Emergéncia.

Actividades Planeadas pela Equipa Técnica

Actividades Descrigao

Periodicidade

Objectivos

Realizagdo de um lanche-convivio, no qual se
cantara os “Parabéns a Vocé...", apagar-se-ao
as velas e partir-se-a o bolo de aniversario.

Comemoracgéo dos
Aniversarios dos Utentes

Todos os meses,
aquando do dia de
aniversario dos

Preservar a identidade dos idosos; Desenvolvimento de capacidades, ao nivel do
equilibrio sécio emocional, das relagbes interpessoais e inser¢do no meio
sociocultural; Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e social;

utentes. Fomentar o reviver de vivéncias do passado.
Elaboracdo de uma caixa de desejos para o Desenvolver o vocabulario e a e§crita}, a qrganigagéo de .p.ensamento e a
Comemoracdo do Ano Novo | novo ano; Conversa informal acerca da 01/Janeiro/2014 destreza verbal d.os_ utentes~; Incentlva_r a participagao nas actmdades.por parte
passagen ’de ano dos idosos; Exprimir emogoes e sentlmentos de forma verbal e escrita; Dar a
' conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.
. n . . . Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e plasticas. Estimular a
Ensaio de cangdes alusivas as Janeiras; - . .
Comemoracdo do Dia de Reis | Elaboragdo de coroas de reis; Confecgao de 06/Janeiro/2014 destreza manual ¢ a mojm_mdade fina. Fomentar oS (_antlmento Qe_p?denga aum
Bolo-rei- Lanche-convivio ' grupo. _Promover 0 convivio entre ut(_antes, funqongrlas da Instituicdo e restante
’ ' comunidade. Promover os encontros intergeracionais.
. , . . - . Promover o espirito critico de cada um; Exercitar a meméria através de um
Dia Mundial da Religi&o Debate sobre as diferentes religides. 21/Janeiro/2014 momento de reflex3o.
Desenvolver o vocabulario, a organizagdo de pensamento e a destreza verbal
, , . . dos utentes; Incentivar a participacdo nas actividades por parte dos idosos;
Dia da Saudade Escrever uma carta a alguém especial. 300Janeiro/2014 Estimular a destreza manual e a motricidade fina; Estimular a atengdo e a
concentragio.
. . L - . . . . Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento de novos espagos;
Dia Mundial da Radio Visitar as instalagbes da Radio Portalegre. 13/Fevereiro/2014 Conhecer o funcionamento da Radio Portalegre.
Celebracao do Dia dos Elaboracdo de postais com versos de amor: . Estimul_ar as capacidades _técnico-manuais dos idosos, criatividade e imaginagéo;
"1 14/Fevereiro/2014 | Exprimir emogdes e sentimentos de forma verbal e ndo-verbal; Promover um

Namorados Oferta do postal a uma pessoa especial.

momento romantico.
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Torneio de sueca e jogo do tiro ao alvo; Festa

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio

ngwn;grn;gr:%aoi?o%aaddﬁs gastrondmica (arroz doce e fatias douradas ao 288F717;\//|e;|;c;/22001144 ® | sociocultural em que os idosos estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento
P lanche). ¢ social dos idosos.
B . Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
Elaboragdo de fatos de carnaval; Desfile de . ) . . .
camaval:  Construcdo  de  méscaras: sociocultural em que os idosos estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento
Comemoragéo do Carnaval . . g . L ’ 04/Margo/2014 social dos idosos; Desenvolver a capacidade ludica; Realizar actividades
Decoragédo da Instituicdo; Realizacdo de um . . L . . )
, , L criativas e recreativas; Incrementar a participagao activa dos idosos; Promover o
baile de mascaras; Lanche-convivio. . ,
convivio e o bem-estar;
Comemoragao do Dia Exposicéo alusiva ao tema. 08/Marco/2014 Valorizar o papel da mulher na sociedade; Promover a interacgdo e a coesdo
Internacional da Mulher grupal.
Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas importantes na sociedade;
Dia da Incontinéncia Urinaria Preenchimento de um questionario referente a 14/Marco/2014 Promover a salde e prevenir a doenga nos idosos; Fomentar e discutir ideias e
bexiga hiperactiva. ¢ opinides; Desmistificar preconceitos; Promover o bem-estar, a comunicagao
verbal, a escuta activa e a escrita.
Comemoracio do Dia do Pai Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
~ Diag de S. José Elaborag&o de uma lembranga. 19/Margo/2014 sociocultural em que os idosos estdo inseridos; Estimular a destreza manual e a
' motricidade fina.
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
Comemoragéo do Dia Mundial | Fazer uma visita a horta da instituicdo; Plantar sociocultural em que os idosos estdo inseridos; Sensibilizar os idosos para as
. 21/Margo/2014 ~ . . L . .
da Floresta uma arvore. questdes relacionadas com o ambiente; Promover a participacdo dos idosos;
Estimular a motricidade.
Comemoracio do Dia Mundial | Concurso  de  declamacio de  poesias Desenvolver o vocabulario, a organizagdo de pensamento e a destreza verbal
dg Poesia claboradas pelos utentes ¢ P 21/Margo/2014 dos utentes; Incentivar a participacdo nas actividades por parte dos idosos; Criar
P ' 0 gosto pela partilha do patriménio literario e cultural.
Comemoracio do Dia Mundial é\esl:‘lisdtlc:reas du;njmazg?rofj%xteoartrﬁ;a I\Q:t'lt,z i aé]%s Fomentar a criatividade e a imaginagao; Permitir novas descobertas; Favorecer o
¢ » EXPOr, 6ao, 27/Margo/2014 conhecimento de novos espacos; Quebrar a rotina para quem esta

do Teatro

as fotografias captadas durante a visita ao
teatro.

institucionalizado.

Comemorag&o do Dia Mundial
da Actividade Fisica

Realizagdo de um passeio pela freguesia.

06/Abril’2014

Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e a motricidade dos idosos;
Promover o convivio € 0 bem-estar.
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Comemorag&o do Dia Mundial
da Saude

Realiza¢do de um jogo alusivo ao tema.

07/Abril’2014

Fornecer informagfes sobre temas bésicos, mas importantes na sociedade;
Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos; Fomentar e discutir ideias e
opinides; Desmistificar preconceitos; Promover o bem-estar, a comunicag&o
verbal, a escuta activa, o didlogo entre os membros e atitudes de comunicagao
auténticas e de fraternidade.

Dia Internacional do Café

Realizagdo de uma visita a0 Museu do Café
da Delta-Cafés.

14/Abril/2014

Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento de novos espagos;
Conhecer a histéria do café e da Delta-Cafés.

Comemoracgéo da Pascoa

Confeccdo de  bolos fintos;  Festa
gastronémica com iguarias tipicas desta
época festiva; Conversa informal acerca da
celebragédo da Pascoa.

17/Abrill2014

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento
social dos idosos; Estimular a destreza manual e a motricidade fina; Realizar
actividades criativas e recreativas; Incrementar a participagédo activa dos idosos;
Promover o convivio e o bem-estar; Desenvolver as capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional, das relagbes interpessoais e inser¢do no meio
sociocultural.

Dia Mundial dos Monumentos
e Sitios

Realizagdo de um jogo alusivo ao tema.

18/Abril/2014

Promover a comunicagéo, a interacgdo e o dialogo entre os idosos; Desenvolver
e estimular as capacidades de raciocinio, concentragdo e a atengéo.

Comemorag&o do Dia Mundial
do Livro

Elaboragdo de um livro com materiais
reciclados.

23/Abril’2014

Desenvolver o gosto pelo livro; Promover o convivio, 0 bem-estar e a
participacdo activa dos idosos; Estimular a destreza manual e a motricidade fina.

Dia da Liberdade

Visionamento de um video alusivo ao tema;
Brainstorming.

24/Abrill2014

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estéo inseridos.

Dia Mundial do Sorriso

Realizacdo de uma Terapia de Grupo.

28/Abril/2014

Propiciar a interac¢do; Comunicar as interpretagdes pessoais e interpessoais;
Facilitar as exploragbes verbais; Explorar os sentimentos, comportamentos e
pensamentos, assim como, compreender a dindmica histérica actual.

Dia Mundial da Danga

Elaboragdo de uma coreografia com a
participacdo especial dos idosos.
Interc@mbio com uma IPSS do concelho.

29/Abril’2014

Criar o gosto pela danga, pelo movimento e pela expressdo corporal;
Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e artisticas dos idosos; Promover
0 convivio, 0 bem-estar e a participagao activa dos idosos; Permitir o intercadmbio
sociocultural; Favorecer o convivio, a troca de experiéncias, vivéncias e 0
conhecimento de novas pessoas.

Comemoragéo do Dia da Mae

Elaboragdo de uma lembranga; Brainstorming
acerca do papel da mae.

05/Maio/2014

Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio e o vocabulério; Promover
a comunicagao, a interacgéo e o dialogo entre os idosos; Compreender e debater
os lagos familiares; Favorecer a escuta activa, a concentragdo, o didlogo e o
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debate de ideias entre os idosos; Estimular a destreza manual e a motricidade
fina.

Comemoracgéo das Aparigdes
de Fatima

Visionamento de um filme/documentario
acerca das Aparigdes de Fatima.

13/Maio/2014

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estéo inseridos.

Comemoragéo do Dia
Internacional da Familia

Realizagdo de um painel que ilustre, com
fotografias, desenhos e textos, a familia dos
utentes.

15/Maio/2014

Relembrar a estrutura familiar de cada utente; Compreender os lagos familiares e
perceber as suas alteragdes ao longo da vida.

Comemoragéo do Dia
Internacional dos Museus

Visita cultural
Portalegre.

ao Museu Municipal em

19/Maio/2014

Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento de novos espacos.

Comemorag&o do Dia Mundial
do Ambiente

Realizagdo de uma dindmica de grupo alusiva
ao tema.

05/Junho/2014

Sensibilizar os idosos para as questdes ambientais mais prementes no nosso
quotidiano.

Comemoracdo dos 3 Santos
Populares

Festa ~ Gastronomica -  Sardinhada;
Construgdo de arcos, baldes, manjericos e
bandeirolas para a decoragéo da Instituigéo;
Recolha de provérbios alusivos ao tema;
Realizagdo de uma coreografia para as
Marchas Populares.

13/Junho/2014
24/Junho/2014
29/Junho/2014

Desenvolver as aptiddes técnico-manuais dos idosos; Desenvolver a capacidade
ldica; Realizar actividades criativas e recreativas; Incrementar a participagéo
activa dos idosos; Promover o convivio e o bem-estar; Fomentar a criatividade, a
imaginagdo e a improvisagdo; Criar 0 gosto pela recolha de produgbes do
patriménio literario oral; Promover o conhecimento da cultura e das tradicdes;
Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das relagdes
interpessoais e inser¢do no meio sociocultural; Estimular a memodria e a
mobilidade.

Comemoracéo do Dia das
Bibliotecas

Visita a Biblioteca Municipal de Portalegre

01/Julho/2014

Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento de novos espacos.

Dia Internacional do Amigo

Leitura de poemas sobre a amizade;
Realizagdo de uma lembranga para oferecer a
pessoa mais proxima.

18/Julho/2014

Estimular e desenvolver o dialogo, o convivio e a interacgéo grupal; Promover o
gosto pela leitura; Exprimir-se através das artes plasticas; Desenvolver e
estimular a imaginacéo e criatividade.

Comemoracéo do Dia dos
Avos

Lanche-convivio; Realizagdo de um baile;
Interaccdo com a Junta de Freguesia de
Alagoa ao nivel das Actividades de Tempos
Livres.

25/Julho/2014

Sensibilizar para os valores e desenvolvimento de competéncias: auto-estima,
autoconceito, autoconfianga e autonomia; Fomentar a criatividade e a
imaginacdo; Exprimir-se através das artes plasticas; Desenvolver e estimular a
imaginacdo e criatividade; Promover o convivio intergeracional; Realizar
actividades criativas e recreativas; Incrementar a participagdo activa dos idosos;
Promover o convivio e 0 bem-estar.
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Dia Internacional da

Leitura e analise de uma histéria alusiva a

Estimular e desenvolver o dialogo, o convivio e a interacgao grupal; Promover o
gosto pela leitura; Sensibilizar os idosos para as questdes relacionadas coma a

Solidariedade tematica; Brainstorming. 06/Agosto/2014 solidariedade no quotidiano da vida institucional; Fomentar o sentimento de
partilha e de interajuda.
Recolha de fotografias tiradas até a data e Desenvolver as competéncias: auto-estima, autoconceito, autoconfianga e
Dia Mundial da Fotografia afixa-las em diferentes areas da instituigao; 19/Agosto/2014 autonomia; Relembrar, de uma maneira diferente, as actividades e os passeios
Workshop de Fotografia. que se foram realizando até a data; Estimular novas aprendizagens.
Comemorac&o do Dia Mundial . . . Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio e o vocabulario; Promover
o Realizagdo de um jogo alusivo ao tema. 08/Setembro/2014 PR ~ o )
da Alfabetizagéo a comunicago, a interacgéo e o dialogo entre os idosos.
. . Promover a salde e prevenir a doenca nos idosos; Promover o bem-estar, a
Lembrar o Dia Mundial da . L . ~ o ) . L X .
Realizagdo de um exercicio de estimulagéo comunicagdo verbal; Sensibilizar os utentes institucionalizados para interagirem
Pessoa com Doenca de lacionad D de Alzhei 21/Setembro/2014 de f ; tent tad desta d - Aiud bat
Alzheimer relacionado com a Doenca de Alzheimer. e forma correcta com os utentes portadores desta doenca; Ajudar a combater
os sintomas da Doenca de Alzheimer.
Dia Mundial do Coragao Realizacdo de Actividade Fisica ao ar livre. 26/Setembro/2014 | Promover a actividade fisica e habitos de vida saudaveis.
Comemorac&o do Dia do Realizagdo de um intercambio com outra IPSS 01/0utubro/2014 Fomentar a expresséo verbal de ideias, opinides e sentimentos; Contribuir para o
Idoso e de um lanche-convivio. enraizamento sociocultural; Favorecer a interacgéo grupal.
Comemoracgéo qQ Dia Mundial Execucdo de uma melodia. 03/0utubro/2014 Desenvolyer 0 ouvido mu_swal, o sentido ritmico e o reconhecimento e
da Musica reproducao de frases musicais.
Comemoracio do Dia Mundial Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio, o vocabulério, a
¢ . Realizagéo do Jogo do Telefone Estragado. 09/0utubro/2014 concentragdo, a memoria e a audigdo; Prevenir o envelhecimento activo e
dos Correios ) : . Ly .
intelectual; Alargar os horizontes da imaginagdo do idoso.
Elaboracio d ta culingri i Promover a salde e prevenir a doenga nos idosos; Fomentar e discutir ideias e
Comemorac&o do Dia Mundial d d otragtao € ur%a [jeCZ' a CL;mar.la, a gosto 16/0utubro/2014 opinides; Desmistificar preconceitos; Promover o bem-estar; Implementar habitos
da Alimentag&o 0s utentes, seguida de brainstorming. de vida saudavel, tendo em vistdo autocuidado e a auto-estima; Corrigir habitos
alimentares.
Realizagdo de um Jogo; Visionamento de um Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio, o vocabulario, a
Dia Mundial da Animagao PowerPoint. 28/0Outubro/2014 concentracdo, a memoria e a audi¢do; Promover o bem-estar, o convivio e

animag&o.
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Comemoracgéo do Séo

Realizacdo de um Magusto; Ensaio de

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento
social dos idosos; Promover o convivio € o bem-estar; Desenvolver as
capacidades ao nivel do equilibrio sdcio emocional, das relagdes interpessoais e

. cangbes alusivas a época; Leitura da Lenda | 11/Novembro/2014 | . n ) : ) . n . .
Martinho de S. Martinho: Decoracao da Instituicio inser¢cdo no meio sociocultural; Favorecer a interac¢do grupal; Estimular a
' ' ¢ gao. destreza manual e a motricidade fina; Realizar actividades criativas e recreativas;
Incrementar a participagdo activa dos idosos; Estimular a escuta activa;
Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas dos idosos.
E 50 alus t Medicdo do indi Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas importantes na sociedade;
Lembrar o Dia Mundial da dxpé)lglgao.ausga ac tema. lledicao do Indice 14/Novembro/2014 | PTomover a saude e prevenir a doenga nos idosos; Promover o bem-estar e
Diabetes € Llicemia no sangue. implementar habitos de vida saudavel, tendo em vistdo autocuidado e a auto-
estima.
Dia Mundial da Televisdo Debgte sobre vantage_ns~ ¢ desvantagens 21/Novembro/2014 | Fomentar a expressao verbal de ideias, opinies e sentimentos.
relacionadas com a televisao
Dia Internacional dos Direitos | Visionamento de um video alusivo a tematica; Valorizar as relagfes interpessoais e o respeito pelo proximo; Fomentar a troca
. . 10/Dezembro/2014 o - .
Humanos Brainstorming. de ideias, opinides e sentimentos.
Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam; Desenvolver a atencéo
e a memoria; Desenvolver o sentido da prépria identidade; Estimular a inter-
relagdo humana e a integracéo social; Favorecer o desenvolvimento psico-motor;
Interpretagdo  de  canticos  natalicios; desenvolver as capacidades artisticas e plasticas; Possibilitar a relacdo de todos
~ R 71 13/Dezembro/2014 ) L ) o
x Decoragdo da Instituicdo; Lanche-convivio; com todos, criando uma corrente afectiva; Proporcionar o divertimento, o bem-
Comemoracgéo do Natal ) S ' | 24/Dezembro/2014 iy L - L
Missa Solene; Bailarico; Troca de prendas; 25/Dezembro/2014 estar, o convivio e a confraternizagao entre utentes, familiares e funcionarios;

Ceia de Natal.

Proporcionar momentos ludicos; Estabelecer a cooperagédo, reconhecendo o
valor do trabalho em equipa; Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico e o
reconhecimento e reprodugdo de frases musicais; Fomentar o sentimento de
pertenga a um grupo.

casapovoalagoa@sapo.pt @

apovoalagoa.pt

Rua Barreiro das Varandas n°48 . 7300-301 Alagoa
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Actividades

Descri¢ao

Periodicidade

Objectivos

Atelier de
Trabalhos Manuais

Escultura (barro, plasticina, gesso, madeira, pasta de
papel, etc.). Pintura (tintas, papel, caneta, tela, vidro,
madeira, plastico, etc.). Tapegarias e Bordados (agulhas,
I&s, tecidos, linhas, algod&o, etc.). Colagens (recortes de
revistas, livros, jornais, tecidos, 1as, massas e feijéo, todo o
tipo de papel). Trabalhos Manuais (feltro, tecidos, tintas,
etc.); Reformular o Quadro de Aniversarios; Técnica do
Guardanapo; Arranjos Florais; Estampagem; Desenho.

Uma vez por
semana.

Exprimir-se através das artes plésticas e dos trabalhos manuais; Desenvolver e
estimular a imaginagdo e a criatividade através das vérias formas de expresséo
plastica; Desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagéo psico-
motora; Evitar o isolamento e o Ocio; Desenvolver o sentido critico; Exprimir
preferéncias e razdes das acgbes; Comunicar, discutir, expressar, dar a vez,
cooperar e simpatizar; Desenvolvimento e enriquecimento de qualidades grupais,
coesdo, partilha, trabalho em equipa, confianga, sensibilidade, relacdes
interpessoais, iniciativa, expressao e autocontrolo; Desenvolver as aptiddes técnico-
manuais dos idosos; Desenvolver a capacidade ludica; Realizar actividades criativas
e recreativas; Incrementar a participacédo activa dos idosos; Promover o convivio e o
bem-estar.

Atelier da Musica

Realizagao de jogos musicais e ritmicos; Construir e tocar
instrumentos musicais; Aprendizagem de mdsicas; Cantar;
Ouvir musica.

Sempre que
apropriado.

Oferecer aos idosos um novo espago com novos canais de expressdo de
sentimentos; Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico, o reconhecimento e
reprodugéo de frases musicais cada vez mais complexas; Trabalhar a interacgéo, a
comunicagdo, encontros e desencontros do grupo de idosos; Libertar tensdes e
emocdes; Descobrir e/ou aperfeicoar competéncias vocais e instrumentais.

Atelier de
Expresséo
Corporal

Expressao corporal, vocal, facial, dramética e orientagdo
espacial.

Sempre que
apropriado.

Possibilitar a relagdo de todos com todos, criando uma corrente afectiva; Exprimir,
individualmente ou em grupo, sentimentos e emogdes quer de forma verbal como
ndo-verbal; Evitar as barreiras que inibem a expressdo pessoal; Fomentar a
criatividade, a motivagdo, a imaginagéo, a improvisagdo, a descontrac¢do e o
relaxamento; Estimular a comunicagdo né&o-verbal; Exprimir-se através do
movimento; Explorar ritmos corporais diferentes; Explorar o espago envolvente;
Obter nocdo do corpo, das suas capacidades e limitagdes; Desenvolver a
concentragao e a criatividade; Favorecer a amplitude de movimentos. Contribuir para
uma elevacdo geral das capacidades e habilidades motoras do participante,
auxiliando-o a desenvolver a cooperagéo e a auto-estima.

Atelier da Leitura e
da Escrita

Elaboragdo e leitura de contos e historias; Produgdo de
textos; Leitura de Poemas; Declamacdo de Poemas;
Recolha de Poemas de diversos autores e exposi¢do dos
mesmos.

Uma vez por
més.

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual; Relacionar acontecimentos que os
idosos experienciam; Desenvolver a aten¢do, a memoria e o raciocinio; Desenvolver
0 sentido da propria identidade; Estimular a motricidade fina; Desenvolver o
vocabulario, a organizacdo de pensamento e a destreza verbal dos utentes;
Incentivar a participagdo nas actividades por parte dos idosos; Criar 0 gosto pela
recolha de aspectos relacionados com o patrimdnio literario e cultural.

2] e @




CASA DO POVO DE ALAGOA
Instituicao Particular de Solidariedade Social

NIPC: 500969264

Plano de Actividades 2014

Alargar os horizontes da imaginagdo dos idosos; Permitir novas descobertas;

- . Realizagdo de visitas culturais e passeios (VALNOR, Sempre que A . _ L e
Visitas Culturais T \ . Intercdmbio sociocultural; Favorecer o convivio € a troca de experiéncias e
museus, radio, biblioteca, Delta-Cafés, etc). apropriado. o
vivéncias.
Realizagdo de intercAmbios com outras instituicOes; Sempre que Permitir o intercdmbio sociocultural; Favorecer o convivio, a troca de experiéncias e
Intercdmbios Participacdo em actividades dos parceiros da Rede Social apropriado vivéncias, o conhecimento de novos espagos e pessoas; Evitar o isolamento e a
de Portalegre ou de outras IPSS'’s. ' depressdo; Promover a comunicagao e a interacgéo grupal.
Desenvolver as capacidades fisicas; fazer frente as limitagdes fisicas e
. Exercicios de Aquecimento; Exercicios de Pericia e psicossomaticas; recuperar a confianga e o dominio do corpo e mente; Conseguir
Atelier da . . . i . Todos os meses e o ) . n ) -
Actividade Fisica e Manipulagéo de Objectos; Exercicios de Deslocamentos e (uma vez por flexibilidade e o equilibrio; Conseguir a distensdo, relaxamento e a libertagdo de
. Equilibrios;  Relaxamento;  Jogos;  Exercicios de tensdes perante o cansago e a monotonia; Tornar o tempo de 6cio em tempo de
Desportiva , L semana). i e X
fortalecimento muscular e de flexibilidade. lazer; Preparar-se para os esforgos do quotidiano; Favorecer o desenvolvimento
psico-motor; Melhorar a qualidade do sono.
Animar um crescimento emocional, afectivo, relacional e social do idoso através da
L - . utilizacdo de sons, movimentos e expressao corporal como meio de comunicagao e
Usar sons, harmonias, instrumentos musicais e ritmos - . : : .
como modo de terania para combater varias patologias | Todos os meses de expresséo; Reactivar os processos afectivos por meio dos sons e animar a
Musicoterapia e envolvem o dgsenpvolvimento a comunipca éog o| (umavez por catarse ou expressdo dos mesmos através de canais motores ou expressivos;
P ?elacionamento a  aprendiza erﬁ a mobiI?za ’éo semanag) Ajudar o idoso a vivenciar, perceber e integrar a sua realidade interna e a poder
ex resséoeac;r aniza 5po fisica ?nen’tal ou social ¢ao, ' manejé-la de forma mais adequada no que diz respeito as suas necessidades,
P g ¢ ’ ' desejos e metas. Contribuir para a reorganizagdo cognitiva, afectiva e corporal do
idoso.
Criar 0 gosto pela danca e pelo movimento; Estimular as relagées interpessoais e o
x - . . i trabalho em grupo; Desenvolver as capacidades fisicas e artisticas do idoso;
Execucdo de Coreografias; Danga Sincronizada; Danga | Sempre que . . ~ o L _
Danga . . Incentivar a estimulagio da memoéria e da criatividade; Promover a
Livre; Danga de Roda. apropriado. ST . ) .
consciencializagdo corporal € o controlo do movimento; Melhorar a capacidade
articular, motora e muscular.
Atelier de Jogos de Concentragdo e Memdria (encontrar diferengas; . x - . .
Estimulacio labirintos: _contarfencontrar  obiectos  em  fiquras: Duas vezes por | Desenvolver e estimular a concentragdo, a memoria e as capacidades de raciocinio;
g ~ . ) guras, més. Desenvolver o raciocinio abstracto, a agilidade mental e o vocabulério.
Cognitiva elaborac&o e pintura de desenhos).
Atelier de Culinéria Confecgdo de pratos/doces regionais e/ou tipicos; recorte Sempre que Promover o saber-fazer dos utentes, o espirito de grupo e a manutengao das rotinas
e recolha de receitas. apropriado. da vida diaria.
Realizagéo de diversos jogos (em grande grupo, a pares Desenvolver e estimular a concentragéo, a memoéria e as capacidades de raciocinio;
Jogos Ludicos e | etc.) como por exemplo: jogo do bingo, damas, domind, Sempre que Desenvolver o raciocinio abstracto, a agilidade mental e o vocabulario; Promover a
Didacticos cartas, “UNO”, “Saber Ser”, “Quem Sabe, Sabe”, puzzles, apropriado. comunicagao, a interac¢do e o dialogo entre os idosos; Desenvolver o raciocinio

jogos de estimulagao sensorial, entre outros.

abstracto e a agilidade mental; Estimular as fungdes cognitivas e a criatividade,
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ampliar o imaginario e o reportorio gestual, bem como liberar emogdes, reforcar o
autoconceito, auto-estima e auto-imagem; Relembrar aos idosos o gosto e 0 gozo
que sentiam ao jogar e brincar na infancia.

g;mEesTaogrggs?ZZ Elabo_ragéo dg painéis, tfelas e qu.ad.ra~s alusivas ao tema; rﬁt?g::g:c?:s _Desenyolve:r a motricidade fina, a destreza manual, a crigtividade eo espirito de
Ano Arranjos florais; Decoragéo da Instituigéo. estaces improvisagéo dos utentes; Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.
. o V|S|onam§ nto de _varladqs fllmes’, . documentarios, Sempre que Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
Atelier Audiovisual | PowerPoint, fotografias, videos, musicas, concertos, . . . o R .
DVD's. apropriado sociocultural em que os idosos estéo inseridos; Ampliar o imaginério dos idosos.
Sensibilizar e informar os utentes para diversas tematicas da sociedade; Esclarecer
duvidas sobre os temas, levando a desenvolver as capacidades de organizacdo do
pensamento; Promover actividades em grande grupo bem como a participagéo dos
Dindmicas de Brainstorming; Dindmicas de Grupo; Terapias de Grupo; Sempre que e'e”f‘.e ntos; Perlceber-se a.si €ao °“‘F° N0 Processo grupal Cria'r vinculos afectivos;
L ’ : : : Facilitar o surgimento de liderangas diversificadas; Aumentar o nivel de confianga do
Grupo Actividades de Quebra-Gelo. apropriado ) ) : ~ e
grupo; Ampliar a capacidade de resolu¢do de problemas e conflitos; Aprender a
ouvir; Aprender a lidar com as diferencas; Ajudar a libertar a tensdo; fomentar a
descontracgé@o; Aproximar os utentes; Resgatar e trabalhar as experiéncias dos
idosos.
Estimular o interesse pelos espagos envolventes; Desenvolver o controlo motor dos
Atelier de Sempre que membros inferiores e supe~riores; Utilizar diferentes habilidades motoras; Promover o
Jardinagem Regar, colher, cavar e plantar. apropriado relaxamento g g sensacdo de be.mn-esyar; Manter o_Acoptacto .com a Naturezg;
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estéo inseridos;
Cancioneiro Recolha oral & escrita da literatura  tradicdes: Valqrizar. 0s saberes, experiéngias e reconhecer 0s ido.soglcomo fonte dg rigueza
Popular e Actividades de sensibilizagio e transmissdo de Semprg que patrlmo.nlal e cultural; Propo[monar momentqs .de soc[abllldade;.Transmlssao de
. . . . . apropriado conhecimentos para as geragdes futuras; Exprimir emogdes e sentimentos de forma
Etnografia conhecimentos a nivel cultural, social e educacional.

verbal e ndo-verbal.
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Alagoa, 18 de Dezembro de 2014

A Equipa Técnica

Inés da Cruz Belém Paula Susana Olivenga Dias

(Animadora Sociocultural) (Assistente Social)

Concluséo

Este plano tem o intuito de programar estrategicamente a intervengao a desenvolver durante o ano de 2014 na Casa do Povo de Alagoa.

Decerto que este plano de actividades ndo é estanque e estara sujeito a alteragdes, em virtude de novos eventos/actividades ou programas que surjam ao longo do ano.
Assim sendo, poderao surgir alteragdes de ordem organica e funcional, se a Direcg&o assim o entender ou quando a Direc¢do Técnica o julgar conveniente.

A escassez de recursos humanos, materiais e financeiros podera ser também um entrave a plena concretiza¢do das actividades propostas.

Alagoa, 18 de Dezembro de 2014

A Direcgao
O Presidente

(Rogério Marques Narciso)

O Vice-presidente

(Maria Narcisa Mariquito Angelino Lopes do Canto)

O Tesoureiro

(Sandra do Rosario Marques Gaspar Carvalho)

6245828131 @<:asapovoa\agoa@sapo.pt @www.casapo\/oa\agoa.pt

Rua Barreiro das Varandas n°48 . 7300-301 Alagoa
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O Secretario

(Célia de Jesus Soares)

0 Vogal

(Maria Ana Alexandre Salgueiro Narciso)

O Presidente da Assembleia-geral

(Amorim da Cruz Carvalho)
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